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ZUYDCOOTE e = 5011
La Maison d'accueil specialisée
« Le Trimaran » inaugurée

Les locaux, de plain pied, ont été pensés avant tul p;nurl lec

des résidants.

La Maison d'accueil spécialisée
(MAS) de I'Institut Vancauwen-
berghe serd inaugureée
aujourd'hui, a 11 h.

Constituée de trois unités de quinze
lits chacune, la structure baptisée
« Le Trimaran » fonctionne depuis
novembre 2009. Elle propose une
alternative en terme de suivi médi-
cal pour les adultes de plus de
20 ans polyhandicapés ou trauma-
tisés craniens. 45 personnes sont
ainsi accueillies de maniére perma-
nente et trois en accueil de jour.
Initié en 2000 et réactivé en 2004
sous |'impulsion du Conseil géneé-
ral, le projet de MAS a été confié,
pour la construction, au cabinet

¥ il
onfort

d'architecture Paralléle. Située sur
le site dit « de la Ferme Sud », sur
des terrains appartenant a ['hopital
maritime de Zuydcoote, la MAS
« Le Trimaran » jouxte la maison
d'accueil temporaire « L'Escale »,
gérée par I'APAHM (Aide aux per-
sonnes a handicap moteur). A l'in-
térieur, tout a été pensé pour le
bien-étre et le confort des résidants
(salle vidéo, domotique, spa...)
mais aussi celui des lamilles : un
studio permet de les accueillir.
Le personnel se compose de 62
équivalents temps plein, parmi les-
quels des professionnels de tous sec-
teurs (kinés, médecins, ergothéra-
peutes, psychologues...). B
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La Maison d’Accueil Spécialisée
« Le Trimaran » inaugurée

La Maison d’Accueil Spécialisée (MAS) de I'Institut Vancauwenberghe
sera inaugurée aujourd’hui, @ 11 h.

Constituée de trois unités de quinze lits chacune, la structure baptisée « Le Trimaran » fonctionne
depuis novembre 2009. Elle propose une alternative en terme de suivi médical pour les adultes
de plus de 20 ans polyhandicapés ou traumatisés craniens. 45 personnes sont ainsi accueillies de
maniére permanente et trois en accueil de jour.

Initié en 2000 et réactivé en 2004 sous I'impulsion du Conseil général, le projet de MAS a été confié,
pour la construction, au cabinet d’architecture Paralléle. Située sur le site dit « de la Ferme Sud », sur
des terrains appartenant a I’hépital maritime de Zuydcoote, la MAS « Le Trimaran » jouxte la maison
d'accueil temporaire « LEscale », gérée par 'APAHM (Aide aux personnes a handicap moteur). A
I'intérieur, tout a été pensé pour le bien-étre et le confort des résidants (salle vidéo, domotique,
spa...) mais aussi celui des familles : un studio permet de les accueillir. Le personnel se compose
de 62 équivalents temps plein, parmi lesquels des professionnels de tous secteurs (kinés, médecin
ergothérapeutes, psychologues...).



ON EN PARLE

Le Trimaran, maison d’accueil spécialisée,
conforte la vocation sanitaire de Zuydcoote

Saq! mois aprés son lancement,

Le Trimaran, maison d'accueil

spécialisée de lnstitut
ancauwenberghe, a éé

inauguré a Zuydcoote. Il aura

fallu dix ans pour faire abouwtir

ce projet, unique dans

la région, pour I'accueil

de personnes polyhandicapées

el traumatisés criniens.

dunkargueSiaobadunond.fr
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Une place Jean-Bart, un square Syl-
vie-Desmarescaux. un autre por-
tant le nom de Jo#l Carbon... Jus-
gque dans la dénomination de ses
counloirs, de ses espaces verls,
la malson d'accuell spécialisée
Le Trimaran, de I'Institut Van-
cauwenberghe, a Zuypdcoote, @ &8
pensée & visage humaln. Au-dela
des clins d'osil au corsaire dunker-
quaols, & la sénatrice-maire de Hoy-
mille, trés impliquée dans le projet,
et an conseiller général, qui occupe
le fauteui] de président du conseil

u Je souhaitais

que cette MAS

soit implantée sur le site
delaferme Nord...»

d'administration de la structure,
le projet a été mené autour d'un im-
pératif : que les résidants se sentent
chez eux. Les chambres, médicali-
sées, sont décorées selon leurs
godits, les murs et les sols sont colo-
rés, I'ensemble est lumineux...
Inaugurée samedi. mals en service
depuls novembre, la maison d'ac-
cuell spéclalizée (MAS) recoit
aujourd bul 45 personnes en ac-
cuell complet et 3 en accuell de
jour, Les résidants sont des adultes,
i partir de 20 ans, polyhandicapés
el traumalisés criniens, pris en
charge par 62 professionnels (équi-
valents temps plein).

@ Trois questions a...

Abords so batiment de pla

Le bittiment de 3 300 m?, composé
de trols unités de 15 lits, congues
« conntimie les pétales dime Teur =, se-
lon I'architecte Pascal Hory, a été
voulu de plaln-pled, les abords sont
soignés. A lintérieur. la domotique
[commandes ergonomigues, & dis-
tance, portes & badge magnétique)
est partout présente. Pour le quoti-
dien. le spa. la salle d'esthétique et
la salle de relaxation donnemt
an licu sa touche de bien-étre.
« Cela falt partie du projet global
d'accompagnement de la per-
sonne =, résume Lagtita Lamolie,
la directrice. Un studio permet
méme aux proches des patients
de venir séjourner au Trimaran.

Dix ans de travail

Si la liste d'attente pour avoir sa
place au Trimaran est aujourd hui
longue, le projet n'éait pourtant
pas gagné d'avance. [l aura falla
dix ans pour le mener & terme.

ignés. in-piad
bien-étre de ses résidants, polyhandicapés et traumatisés craniens.

: le Trimaran vise le

« Diés 1998, lorsque 'ai pris la pré-
siderice du conseil d"administration
de 'institut et de 'hépital maritime
de Zuydeoote, raconte Jogl Carbon,
j'al réactivé le projet. Je souhaitais
qu'il prevne forme sur le site de la
Jerme Nord, muais aucun consensis
't été trouvd avee la murdcipalité
de époque = Aprés moult démar-
ches administratives, la MAS a ina-
lement trouvé sa place sur deux
des trois hectares de terrains rétro-
cédés par I'hopital maritime
a I'IEM (Institut d'éducation mo-
trice), sur le site de la ferme Sud.
Le dernier hectare est déja oocupé
par la maison d'accudl temporaire
L'Escale, de 'APAHM. qui ac-
cueille les adultes handicapés mo-
teur. Depuis 2003, la MAS était ins-
tallée temporairement au sein de
I'Institut d'éducation modrice, avec
7 lits, puis 27 depuis 2007.

Le Trimaran a coité 10 millions
d'euros. dont 1.6 financé par |'Etat
et 400 000 € par la Région. W

LaEtitia LAMOLIE

dircotrice de la Maison daccueil spécialisee

Quelle est la mission
de la MAS « Le Trimaran »

a Le projet s'inscrif autour du bien-
ftre et du confort des résidants.
La prise en charge, quotidienne,
avec des professionnels pleridisci-
plinaires repose sur le développe-
neent et le maintien de leurs acquis
phystques et nevropsychologigues.
Nous sonurmes It finalement por
diminer levr dépendanice, pour G-
voriser |'élabaration de lewrs pro-
Jets sur le lovg terme. =

« Pour le bien-étre des résidants »

Vous v impliquez les familles.
« Eneffet. Le studlo qui leur est dé-
dié et 1n mogen de me pas rompre
le lien. Cest prinordial. »

Vous étes la directrice de
cet établissement. Quel est vo-
tre parcours §

« Je sulz originaire de Bordeaux ef
Jal traverlllé au ministére des Affai-
res sochiles, @ Parls, avait de pas-
ser le conconrs de directenr d éta-

bliszenient. = W
PROPOS RECUEILLIS PARB.C

& Le Trimaran o5t
un formidable outil, 11 fam
Ie fmire vivre, maintenanl. »




Le Trimaran, maison d’accueil spécialisée,
conforte la vocation sanitaire de Zuydcoote

Sept mois aprés son lancement, Le Trimaran, maison d’accueil spécialisée de [I'Institut
Vancauwenberghe, a été inauguré @ Zuydcoote. Il aura fallu dix ans pour faire aboutir ce projet,
unique dans la région, pour l'accueil de personnes polyhandicapées et traumatisés créniens.

Une place Jean-Bart, un square Sylvie-Desmarescaux, un autre portant le nom de Joél Carbon...
Jusque dans la dénomination de ses couloirs, de ses espaces verts, la maison d’accueil spécialisée
Le Trimaran, de I'Institut Vancauwenberghe, & Zuydcoote, a été pensée a visage humain. Au-dela
des clins d'oeil au corsaire dunkerquois, & la sénatrice-maire de Hoymille, trés impliquée dans le
projet, et au conseiller général, qui occupe le fauteuil de président du conseil d’administration de
la structure, le projet a été mené autour d’'un impératif : que les résidants se sentent chez eux. Les
chambres, médicalisées, sont décorées selon leurs go0Uts, les murs et les sols sont colorés, I'ensemble
est lumineux... Inaugurée samedi, mais en service depuis novembre, la maison d’accueil spécialisée
(MAS) recoit aujourd’hui 45 personnes en accueil complet et 3 en accueil de jour. Les résidants
sont des adultes, a partir de 20 ans, polyhandicapés et traumatisés craniens, pris en charge par 62
professionnels (équivalents temps plein).

Le batiment de 3 500 m2, composé de trois unités de 15 lits, congues « comme les pétales d'une
fleur », selon I'architecte Pascal Hory, a été voulu de plain-pied, les abords sont soignés. A I'intérieur,
la domotique (commandes ergonomiques, a distance, portes a badge magnétique) est partout
présente. Pour le quotidien, le spa, la salle d’esthétique et la salle de relaxation donnent au lieu sa
touche de bien-étre. « Cela fait partie du projet global d’accompagnement de la personne », résume
Laétita Lamolie, la directrice. Un studio permet méme aux proches des patients de venir séjourner
au Trimaran.

Dix ans de travail

Si la liste d’attente pour avoir sa place au Trimaran est aujourd’hui longue, le projet n’était pourtant
pas gagné d’avance. Il aura fallu dix ans pour le mener & terme. « Dés 1998, lorsque j'ai pris la
présidence du conseil d’administration de l'institut et de I’hépital maritime de Zuydcoote, raconte
Joél Carbon, |'ai réactivé le projet. Je souhaitais qu’il prenne forme sur le site de la ferme Nord,
mais aucun consensus n'a été trouvé avec la municipalité de I'époque ». Aprés moult démarches
administratives, la MAS a finalement trouvé sa place sur deux des trois hectares de terrains rétrocédés
par I’hépital maritime & I'lEM (Institut d’éducation motrice), sur le site de la ferme Sud. Le dernier
hectare est déja occupé par la maison d’accueil temporaire LEscale, de I’APAHM, qui accueille les
adultes handicapés moteur. Depuis 2003, la MAS était installée temporairement au sein de I'Institut
d’éducation motrice, avec 7 lits, puis 27 depuis 2007.

Le Trimaran a co0té 10 millions d’euros, dont 1,6 financé par I'Etat et 400 000 E par la Région.
BENJAMIN CORMIER
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Zuydcoote

Inauguration de la Maison d'accueil spécialisé (MAS) le Trimaran

Un cocon

&5 chambres particu-
Dﬁ-a-mu.' das cartes in-

formatisdes of per-
SONnalishes pour CunTir Son
espace de v, E1 des noms
de e et davenus pour se
sentir comme dans un petit

village.
Das 'entrée, place Jean
Bart, dans k& Mason d'ac-
cuesl spéeialiad MAS) b Tri-
maran, de Finstitut Van-
cawemnberghe, ce qui saute
B yeu, cest Mhemanisme
ot I'sdapiabiditd sux handi-
caps. Mormal diront les uns,
&1 pourtant, cela n'a pas éok
&l envident & matire en place
e, ci-pontra).

Avee l'architecte Pascal
Hory, de l'agence Paralléle,
chaque ditail, chague coin
dis et trois pétabes compo-
sant la MAS ont été pensés
pour facliver b vio des 25 (15
par pitale) adultes présen
tant des hamSCcaps graves
[comma une difickence mo-
trice ou mientss séwirel, ou
des adultes  dépendants
ﬂe i des Mslons chriba-
Au o de ka visite, on dé-
couvre des chambres per-
sonnalistes : des photos tnd-
nent sur bes murs ou bes 1
bles da chevet, des ta-
blaaux, des posters, los cou-
leurs sont chaleursuses ou

Jean-Claude Lai,

£} Comment a été congu
le projet ave Farchitects,
Pascal Hory 7

Jean-Claude Lai, direc-
teur de institut déduca-
tion motrice de Zuyd-
coate :

suis amivi & la fin de Fanndae
2004, et ¢'est en 2005 que
NOLS BYONS réactivé le pro-
101, Nous voulions una pres-
tation de qualitd axcellenta,
Bubour du blan-btre des néei-
dents et de leur famille.
09 % des personmes ke ont
ancore beurs parents. Et
leurs s peuvent
tra, PENBONS-NOUS,
Fautant misux wécues si ke
contexte est favorable, dod
Fickésn d'insdrer de ka domaoti-

E3 Justement, svee de tel-
les conditions de travail,
vous n'avez pas di avoir
de mal b recruter 7

J=C. L. : = MNous avons
transfird e personnel de la
MAS provisoire (avec 27
litg), soit une trentaine de
PEFSONNES, B NOUS BVONS
fai appel & la ville de Zuyd-
coole pour le reste des am-
bauchaes, soit une trentaine
de personnes dgabsment. 11
ot presque une Personne
jpar risicent, ot il y a des rou-
lernents. Nous svons aussi

directeur de I'IEM

— A5

ummmm:-mnuﬂmmumMmemm

Trimaran, los sdualtes hibarges de fagon p

leur Eamille, Un §1e-

dbmﬂ].mm-mmmmmmmd‘mmpkuhln

Laétitia Lamolie

« Nous souhaitons respecter
Fintimité des résidents, ils
sort chez eux, ifs décorant se-
fon feurs godis. Nous déve-
loppons également les pro-
Jets d'accompagnement, d'ac-
tivite ef de socialisation »,

In directrice de la MAS.

recruté une nouvells direc-
trice, Laétitia Lamaolie, qui
wient de Bordeaws et qui ira-
vaillas & Paris. |l nous tallait
qu-alqu‘un d'axpirince el

I personnel est qualifié an

BV Y a-t-il une prise &n
charge spécifique
i ln souffrance 7

joyeuses. Et e nombre de
Beun diactivitd ast Monnant.
DOutra et salas d'activitds
classigque [fitm, esthdétigue,
jeux de socskié, salle & man-
par, spor, ergothdérapde.. ),
la MAS ke Trimaran dispose
dgalement o'un espace spa,
“vagua de diterta”, averse
Vancauwenberghe.

« Modelage, effieurage, per.

CLSSs0N, palper-roubsr -

nons  également
mmdima nos huiles essentiel-
les. Et dits La fin du moss de

juin, nous ons @ Mhy-
drnlhdra pie  {par jets
d'aau). =
D Fawtre cobé de cot espace

808, UN Bulre espace slon-
nant, de repos, par 4 sens
(ousa, vue, sdoral o Dou-
cher) : matelas & sau, mas-
sant & billes, =il s'agit
f;ﬂ-'ﬂﬂsﬂwﬂ SIS
rigllas =, poursuit Néaduce-
tricd, e tout dans ure am-
biance luminsusse s Tee-
s

Des dquipaments particulis-
rermant adapiis & cos handi-
caps gdvires el des conds-
tions de travail idéales pour
le personnel. Pour preuva,
et Fils o chiss MOlBUrs ssca-
motables ont ébd nstallés
dams les piéces od § est né-

manis. L'sguiperment per-
met également s salarsbes
i ne pas trop soufini de ces

moLnEmEntS répétitifs, = no-
tamment au niveau du
s =, explk Lad&titia La-
mcie, nown directrice da

nous tilisons toutes ces @
ischniques pouf quils S8

I.-nﬂuﬂ-bﬁn mm#mmm
B sbvire.

Claire HOHWEYER

pour les handlcaps séveres

« 12 ans d’attente | »
WJoél Carbon, président
iy corsal d'sdmnstaon
i Minasaut Vancaussenber-

puis 12 ans. En 2003, 7 fas
vl d0h codeds A Mrsdim
diducation malrion, puis
15 wt oedin 27 s, « cor 8-

parsomnes en f
Les dducatricos ot p als drant aadant it
nent las pardant beur tollatte, & Falde de moteur ot

parsonnes
da rails intdgrés dans lo platond.

temips.
Dl 16 fin do mole, la Systioms drydrcthivaple (per s
o’ sau| awrs #1& mis en place.

Autrs espace do bien-#tre, par 4 sens cette lois-of |vue, sdo-
rEE, touther @ ouss).

Une salle musical

douse ol d

Birri

memmnm activites
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Inauguration de la Maison d’accueil spécialisé (MAS) le Trimaran
Un cocon pour les handicaps séveres

Deschambres particuliéres, des cartes informatisées et personnalisées
pour ouvrir son espace de vie. Et des noms de rue et d’avenue pour
se sentir comme dans un petit village.

Dés l'entrée, place Jean Bart, dans la Maison d’accueil spécialisé (MAS) le Trimaran, de l'institut
Vancauwenberghe, ce qui saute aux yeux, c’est ’humanisme et I'adaptabilité aux handicaps. Normal
diront les uns, et pourtant, cela n’a pas été si évident @ mettre en place (cf. ci-contre).

Avec |'architecte Pascal Hory, de I'agence Paralléle, chaque détail, chaque coin de ces trois pétales
composant la MAS ont été pensés pour faciliter la vie des 45 (15 par pétale) adultes présentant des
handicaps graves (comme une déficience motrice ou mentale sévére), ou des adultes dépendants
suite & des lésions cérébrales.

Au cours de la visite, on découvre des chambres personnalisées : des photos trénent sur les murs
ou les tables de chevet, des tableaux, des posters, les couleurs sont chaleureuses ou joyeuses. Et
le nombre de lieux d'activité est étonnant. Outre les salles d’activités classique (film, esthétique,
jeux de société, salle @ manger, sport, ergothérapie...), la MAS le Trimaran dispose également d’un
espace spa, «vague de détente», avenue Vancauwenberghe.

« Modelage, effleurage, percussion, palper-rouler : nous utilisons toutes ces techniques pour qu'ils
se sentent bien, expligue Marie-Dominique, responsable de cette partie. Nous confectionnons
également nous-méme nos huiles essentielles. Et dés la fin du mois de juin, nous passerons a
I’hydrothérapie (par jets d’eau). » De |'autre c6té de cet espace spa, un autre espace étonnant, de
repos, par 4 sens (ouie, vue, odorat et toucher) : matelas a eau, massant a billes, « il s’agit d’oublier
son handicap et de faire des expériences sensorielles », poursuit |'éducatrice, le tout dans une
ambiance lumineuse trés feutrée.

Des équipements particulierement adaptés @ ces handicaps sévéres et des conditions de travail
idéales pour le personnel. Pour preuve, des rails et des moteurs escamotables ont été installés dans
les piéces ou il est nécessaire d’'aider la personne handicapée dans ses mouvements. L'équipement
permet également aux salariées @ ne pas trop souffrir de ces mouvements répétitifs, « notamment
au niveau du dos », explique Laétitia Lamolie, nouvelle directrice de la MAS.

Claire HOHWEYER
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Zuydeoote

La maison d'accueil spécialisée le Trimaran, un
équipement a destination des adultes
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La maison d’accueil spécialisée le Trimaran, un
équipement a destination des adultes

Lidée trotte dans la téte des élus et des professionnels depuis quinze ans. Dés 2003, 7 lits sont
créés a l'institut Vancauwenberghe de Zuydcoote pour accueillir des patients polyhandicapés et
traumatisés craniens puis en 2007, ce sont 27 lits qui sont proposés. La construction de la MAS, la
maison d’accueil spécialisée, démarre en 2008 et s’est achevée 18 mois plus tard pour un montant
total de 10 millions d’euros, porté par I'institut Vancauwenberghe, I'état et la région.

Cette MAS a été construite sous forme de 3 pétales de fleurs qui abritent les bureaux mais également
les chambres individuelles, les salles de relaxation, d’esthétisme, de salles de bains équipées de
douches a jets et de rails au plafond afin de faciliter la manipulation des résidents lors des transferts
des fauteuils vers les bains. Bref un endroit ou la domotique est reine.

62 professionnels s’occupent @ plein temps des résidents, dans un espace aux couleurs douces et
chaudes avec un coin thé au détour d’un large couloir, un atelier peinture, de grandes baies vitrées.
Les résidents pourront méme jardiner, un potager devrait sortir de terre.



L'institut Vancauwenberghe est le seul, sur le littoral,
a accueillir des adultes polyhandicapés ...

Une nouvelle maison d’accueil spécialisé vient de voir le jour a@ Zuydcoote : au « Trimaran », 45
personnes sont hébergées ... 15 chambres sont réservées pour les traumatisés créniens et les
cérébraux lésés, les 30 autres sont consacrées aux adultes polyhandicapés ... Des personnes qui
sont, pour la plupart, en fauteuil roulant ... Toute I'architecture et la domotique de la maison a été
spécialement étudié pour leur étre agréable et adaptée ... Jean-Claude Lai est le directeur général
de l'institut Vancauwenberghe ... Il revient sur I'importance de cet institut sur le territoire :

Son MAS ZUYDCOOTE 1 (41 secondes)

L'institut Vancauwenberghe de Zuydcoote compte
une nouvelle structure : une maison pour adultes
polyhandicapés ... “

Baptisé le « Trimaran », cette maison d’accueil spécialisé héberge 45 personnes : 15 chambres son

réservées pour les traumatisés créniens et les cérébraux lésés, les 30 autres sont consacrées au

adultes polyhandicapés ... Des personnes aux handicaps lourds et qui sont donc trés dépendantes ...
Alors pour les aider a conserver leurs capacités, la maison d’accueil a été aménagé de facon a leur
laisser une part d’'indépendance... Gréace a d’ingénieux moyens technologiques, ces adultes sont
capables de communiquer avec le monde extérieur ... Mieux, ils sont véritablement chez eux ... Les
explications de Jean-Claude Lai, directeur général de l'institut Vancauwenberghe :

Son MAS ZUYDCOOTE 2 (39 secondes)
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