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La Maison d’Accueil Spécialisée
« Le Trimaran » inaugurée
La Maison d’Accueil Spécialisée (MAS) de l’Institut Vancauwenberghe 
sera inaugurée aujourd’hui, à 11 h.

Constituée de trois unités de quinze lits chacune, la structure baptisée « Le Trimaran » fonctionne 
depuis novembre 2009. Elle propose une alternative en terme de suivi médical pour les adultes 
de plus de 20 ans polyhandicapés ou traumatisés crâniens. 45 personnes sont ainsi accueillies de 
manière permanente et trois en accueil de jour.

Initié en 2000 et réactivé en 2004 sous l’impulsion du Conseil général, le projet de MAS a été confié, 
pour la construction, au cabinet d’architecture Parallèle. Située sur le site dit « de la Ferme Sud », sur 
des terrains appartenant à l’hôpital maritime de Zuydcoote, la MAS « Le Trimaran » jouxte la maison 
d’accueil temporaire « L’Escale », gérée par l’APAHM (Aide aux personnes à handicap moteur). À 
l’intérieur, tout a été pensé pour le bien-être et le confort des résidants (salle vidéo, domotique, 
spa...) mais aussi celui des familles : un studio permet de les accueillir. Le personnel se compose 
de 62 équivalents temps plein, parmi lesquels des professionnels de tous secteurs (kinés, médecins, 
ergothérapeutes, psychologues...).

« La Voix du Nord »
Mardi 15 Juin 2010
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« La Voix du Nord »
Mardi 15 Juin 2010
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Le Trimaran, maison d’accueil spécialisée,
conforte la vocation sanitaire de Zuydcoote
Abords soignés, bâtiment de plain-pied: le Trimaran vise le bien-être 
de ses résidants, polyhandicapés et traumatisés crâniens. Abords 
soignés, bâtiment de plain-pied: le Trimaran vise le bien-être de ses 
résidants, polyhandicapés et traumatisés crâniens.
Sept mois après son lancement, Le Trimaran, maison d’accueil spécialisée de l’Institut 
Vancauwenberghe, a été inauguré à Zuydcoote. Il aura fallu dix ans pour faire aboutir ce projet, 
unique dans la région, pour l’accueil de personnes polyhandicapées et traumatisés crâniens.

Une place Jean-Bart, un square Sylvie-Desmarescaux, un autre portant le nom de Joël Carbon... 
Jusque dans la dénomination de ses couloirs, de ses espaces verts, la maison d’accueil spécialisée 
Le Trimaran, de l’Institut Vancauwenberghe, à Zuydcoote, a été pensée à visage humain. Au-delà 
des clins d’oeil au corsaire dunkerquois, à la sénatrice-maire de Hoymille, très impliquée dans le 
projet, et au conseiller général, qui occupe le fauteuil de président du conseil d’administration de 
la structure, le projet a été mené autour d’un impératif : que les résidants se sentent chez eux. Les 
chambres, médicalisées, sont décorées selon leurs goûts, les murs et les sols sont colorés, l’ensemble 
est lumineux... Inaugurée samedi, mais en service depuis novembre, la maison d’accueil spécialisée 
(MAS) reçoit aujourd’hui 45 personnes en accueil complet et 3 en accueil de jour. Les résidants 
sont des adultes, à partir de 20 ans, polyhandicapés et traumatisés crâniens, pris en charge par 62 
professionnels (équivalents temps plein).

Le bâtiment de 3 500 m², composé de trois unités de 15 lits, conçues « comme les pétales d’une 
fleur », selon l’architecte Pascal Hory, a été voulu de plain-pied, les abords sont soignés. À l’intérieur, 
la domotique (commandes ergonomiques, à distance, portes à badge magnétique) est partout 
présente. Pour le quotidien, le spa, la salle d’esthétique et la salle de relaxation donnent au lieu sa 
touche de bien-être. « Cela fait partie du projet global d’accompagnement de la personne », résume 
Laëtita Lamolie, la directrice. Un studio permet même aux proches des patients de venir séjourner 
au Trimaran.

Dix ans de travail
Si la liste d’attente pour avoir sa place au Trimaran est aujourd’hui longue, le projet n’était pourtant 
pas gagné d’avance. Il aura fallu dix ans pour le mener à terme. « Dès 1998, lorsque j’ai pris la 
présidence du conseil d’administration de l’institut et de l’hôpital maritime de Zuydcoote, raconte 
Joël Carbon, j’ai réactivé le projet. Je souhaitais qu’il prenne forme sur le site de la ferme Nord, 
mais aucun consensus n’a été trouvé avec la municipalité de l’époque ». Après moult démarches 
administratives, la MAS a finalement trouvé sa place sur deux des trois hectares de terrains rétrocédés 
par l’hôpital maritime à l’IEM (Institut d’éducation motrice), sur le site de la ferme Sud. Le dernier 
hectare est déjà occupé par la maison d’accueil temporaire L’Escale, de l’APAHM, qui accueille les 
adultes handicapés moteur. Depuis 2003, la MAS était installée temporairement au sein de l’Institut 
d’éducation motrice, avec 7 lits, puis 27 depuis 2007.

Le Trimaran a coûté 10 millions d’euros, dont 1,6 financé par l’État et 400 000 E par la Région.  

BENJAMIN CORMIER

« La Voix du Nord »
Mardi 15 Juin 2010



7

« Le Phare Dunkerquois / Journal des Flandres »
Mercredi 23 Juin 2010
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Inauguration de la Maison d’accueil spécialisé (MAS) le Trimaran 
Un cocon pour les handicaps sévères
Des chambres particulières, des cartes informatisées et personnalisées 
pour ouvrir son espace de vie. Et des noms de rue et d’avenue pour 
se sentir comme dans un petit village.
Dès l’entrée, place Jean Bart, dans la Maison d’accueil spécialisé (MAS) le Trimaran, de l’institut 
Vancauwenberghe, ce qui saute aux yeux, c’est l’humanisme et l’adaptabilité aux handicaps. Normal 
diront les uns, et pourtant, cela n’a pas été si évident à mettre en place (cf. ci-contre).

Avec l’architecte Pascal Hory, de l’agence Parallèle, chaque détail, chaque coin de ces trois pétales 
composant la MAS ont été pensés pour faciliter la vie des 45 (15 par pétale) adultes présentant des 
handicaps graves (comme une déficience motrice ou mentale sévère), ou des adultes dépendants 
suite à des lésions cérébrales.

Au cours de la visite, on découvre des chambres personnalisées : des photos trônent sur les murs 
ou les tables de chevet, des tableaux, des posters, les couleurs sont chaleureuses ou joyeuses. Et 
le nombre de lieux d’activité est étonnant. Outre les salles d’activités classique (film, esthétique, 
jeux de société, salle à manger, sport, ergothérapie...), la MAS le Trimaran dispose également d’un 
espace spa, «vague de détente», avenue Vancauwenberghe.

« Modelage, effleurage, percussion, palper-rouler : nous utilisons toutes ces techniques pour qu’ils 
se sentent bien, explique Marie-Dominique, responsable de cette partie. Nous confectionnons 
également nous-même nos huiles essentielles. Et dès la fin du mois de juin, nous passerons à 
l’hydrothérapie (par jets d’eau). » De l’autre côté de cet espace spa, un autre espace étonnant, de 
repos, par 4 sens (ouïe, vue, odorat et toucher) : matelas à eau, massant à billes, «  il s’agit d’oublier 
son handicap et de faire des expériences sensorielles », poursuit l’éducatrice, le tout dans une 
ambiance lumineuse très feutrée.

Des équipements particulièrement adaptés à ces handicaps sévères et des conditions de travail 
idéales pour le personnel. Pour preuve, des rails et des moteurs escamotables ont été installés dans 
les pièces où il est nécessaire d’aider la personne handicapée dans ses mouvements. L’équipement 
permet également aux salariées à ne pas trop souffrir de ces mouvements répétitifs, « notamment 
au niveau du dos », explique Laëtitia Lamolie, nouvelle directrice de la MAS.

Claire HOHWEYER

« Le Phare Dunkerquois / Journal des Flandres »
Mercredi 23 Juin 2010



9

Delta FM
Jeudi 10 Juin 2010
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La maison d’accueil spécialisée le Trimaran, un 
équipement à destination des adultes
L’idée trotte dans la tête des élus et des professionnels depuis quinze ans. Dès 2003, 7 lits sont 
créés à l’institut Vancauwenberghe de Zuydcoote pour accueillir des patients polyhandicapés et 
traumatisés crâniens puis en 2007, ce sont 27 lits qui sont proposés. La construction de la MAS, la 
maison d’accueil spécialisée, démarre en 2008 et s’est achevée 18 mois plus tard pour un montant 
total de 10 millions d’euros, porté par l’institut Vancauwenberghe, l’état et la région.

Cette MAS a été construite sous forme de 3 pétales de fleurs qui abritent les bureaux mais également 
les chambres individuelles, les salles de relaxation, d’esthétisme, de salles de bains équipées de 
douches à jets et de rails au plafond afin de faciliter la manipulation des résidents lors des transferts 
des fauteuils vers les bains. Bref un endroit où la domotique est reine.

62 professionnels s’occupent à plein temps des résidents, dans un espace aux couleurs douces et 
chaudes avec un coin thé au détour d’un large couloir, un atelier peinture, de grandes baies vitrées. 
Les résidents pourront même jardiner, un potager devrait sortir de terre.

Delta FM
Jeudi 10 Juin 2010
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RDL
Jeudi 17 Juin 2010

L’institut Vancauwenberghe est le seul, sur le littoral, 
à accueillir des adultes polyhandicapés …
Une nouvelle maison d’accueil spécialisé  vient de voir le jour à Zuydcoote : au « Trimaran », 45 
personnes sont hébergées … 15 chambres sont réservées pour les traumatisés crâniens et les 
cérébraux lésés, les 30 autres sont consacrées aux adultes polyhandicapés … Des personnes qui 
sont, pour la plupart, en fauteuil roulant … Toute l’architecture et la domotique de la maison a été 
spécialement étudié pour leur être agréable et adaptée … Jean-Claude Laï est le directeur général 
de l’institut Vancauwenberghe … Il revient sur l’importance de cet institut sur le territoire :

Son MAS ZUYDCOOTE 1  			   (41 secondes)

L’institut Vancauwenberghe de Zuydcoote compte 
une nouvelle structure  : une maison pour adultes 
polyhandicapés …
Baptisé le « Trimaran », cette maison d’accueil spécialisé héberge 45 personnes : 15 chambres sont 
réservées pour les traumatisés crâniens et les cérébraux lésés, les 30 autres sont consacrées aux 
adultes polyhandicapés … Des personnes aux handicaps lourds et qui sont donc très dépendantes … 
Alors pour les aider à conserver leurs capacités, la maison d’accueil a été aménagé de façon à leur 
laisser une part d’indépendance… Grâce à d’ingénieux moyens technologiques, ces adultes sont 
capables de communiquer avec le monde extérieur … Mieux, ils sont véritablement chez eux … Les 
explications de Jean-Claude Laï,  directeur général de l’institut Vancauwenberghe :

Son MAS ZUYDCOOTE 2  			   (39 secondes)
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